
 

 

تخطيط برامج التدريب فى رياضة التخصص )العاب القوي(نموذج لتوصيف مقرر    
م (2223/  م2222 الجامعي)لمعام    

  

يا المن:  جامعة  

ةيالتربية الرياض : كمية   

العاب قويقسم  :   
  بيانات المقرر -1

 ( أ . ق  408) الرمز الكودي: 
رياضة تخطيط برامج التدريب فى  اسم المقرر :

 التخصص
 الرابعة الفرقة: 

 العاب قويالتخصص : 

 

 0    عممي      2   عدد الوحدات الدراسية :    نظري      

 هدف المقرر : -2
لأحد سباقات أومسابقات  عمى اسس عممية يتدريببرنامج  يصممأن عمى  قادرًا الخريج يكونان 

 . ألعاب القوى

 المخرجات التعميمية المستهدفة :          -3

 يجد علاقة بين التخطيط ومجال رياضة العاب القوي  . 1-)أ( المعرفة والفهم :  -أ

 .يوضح كيفية توزيع الازمنة داخل البرنامج التدريبي  . 2-)أ(

 يعطي أمثمة لشكل ومحتوي البرنامج التدريبي.  3-)أ(

 يستنتج مزايا التخطيط  فى تدريب العاب القوي 1-)ب( :  المهارات الذهنية -ب

 يصمم برنامج لتدريب العاب القوي وفقاً للاسس العممية 2-)ب(

 يوازن بين كافة عناصر ومحتوى البرنامج ونسبها وفقا لمهدف منه 3-)ب(

  والإمكانات المتاحةيعدل من البرامج وفقا لحالة اللاعب والزمن  1-)ج( المهارات المهنية والعممية :    -جـ

 يعدل من البرامج وفقا لحالة اللاعب والزمن والإمكانات المتاحة 2-)ج( 

  



 يستخدم تكنولوجيا المعمومات لمحصول عمى المعمومات 1-)د(     : والقابمة لمنقل: المهارات العامة  -د 

 يتعاون مع فريق العمل الفني والإداري 2-)د(

 يدير الوقت بكفاءة 3-)د(

 محتوى المقرر: -4

تمارين /  المحاضرة عدد الساعات الموضوع
 عممي

مزاٌا التخطٌط وعلاقته بالمجال ومفهوم وتعرٌف  -1

 الرٌاضً

2 2 - 

 - 2 2 لتدرٌب الرٌاضىانواع تخطٌط وأأسس  -2

 - 2 2 البرنامج التدرٌبً )تعرٌفة ومفهومة(-3

دورات الحمل الكبرى والصغرى + تقسٌم فترات -4

 التدرٌبً الرٌاضى الموسم

2 2 - 

 - 2 2 توزٌع الازمنة داخل البرنامج -5

 - 2 2 التقٌٌم    -6

 - 2 2 برنامج تدرٌبًتصمٌم  تطبٌقات -7

 - 2 2 العاب القويتقنٌن حمل تدرٌب  -8

 - 2 2 ٌةوحدة التدرٌبال -9

 - 2 2 البدنى فى خطة التدرٌب المحتوى -11

 - 2 2 المهارى فى خطة التدرٌب المحتوى -11

 - 2 2 التقٌٌم   -12

 - 2 2 الذهنى فى خطة التدرٌبوالنفسى  المحتوى -13

 - 2 2 الخططى فى خطة التدرٌب المحتوى -14
 



 * التعمم التعاوني    يميةدالمحاضرة   *  العروض التق          :أساليب التعميم والتعمم  -5
 

 * التعميم الالكترونياسموب الأوامر)الشرح وعرض النموذج(التعمم الذاتي *  *

 تقويم الطــلاب : -6

 أعمال السنة                الأساليب المستخدمة                      -أ
  الشفهيةالاختبارات  

         النظرية * الاختبارات

 الأسبوع السادس، الأسبوع الثاني عشر أعمال السنة                التوقيت                    -ب

  وفقا لجدول الامتحانات الشفويةنهاية الفصل الدراسي  الشفهيةالاختبارات 

 وفقا لجدول الامتحانات الرسميةنهاية الفصل الدراسي  النظرية         * الاختبارات

 ( درجة20) أعمال السنة                توزيع الدرجات    -جـ

  ( درجة10) الشفهيةالاختبارات 

 ( درجة70) النظرية         * الاختبارات

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -7

 .  م2020 منصة المقررات الالكترونية ، ،تخطيط برامج مذكرة :  محد السيد برهومة مذكرات

 م1811،  : أسس تخطيط برامج التدريب ، دار زهرانحنفي محمود مختار كتب ممزمة

،  دار الهدي ، المنيا،  الأسس العممية لمتدريب الرياضي للاعب والمدربوجدي مصطفي الفاتح :  كتب مقترحة
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